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JENGIBRE TAILANDES
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TARDA UN ANO EN MADURAR PARA
LA COSECHA
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MIDE HASTA 2 METROS DE ALTO, 3
SE COSECHA LA RAIZ



x El jengibre fresco es muy utilizado en las
T El jengibre es originario del este de Asia. Las gastronomias, de la India, Japon, Indonesia e Islas
culturas Hindues y Chinas lo han utilizado por del Caribe, es un elemento basico aromatizando
milenios como un aliviante digestivo. salsas, carnes, pescados, mariscos, pollo, caseria,
g Los chinos consideran el jengibre como el arroz, sopas, como también se usa en mermeladas,
yang, o comida picante, la cual equilibra la frutas confitadas y golosinas.
comida fria ying para crear armonia. 3+  Combina perfectamente con las comidas agri
dulces y con las frutas citricas
L/ﬂ\\ También se puede usar para té, chocolate caliente,

aromatizar el café... etc
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Aportg AROMATICO
CALORIAS
GRASA NATURAL
PROTEINAS Aporta
CARBOHIDRATOS BITAMINA A
FIBRA > El consumo de esta raiz, es de forma BITAMINA C
natural, deshidratada es decir en polvo y BITAMINAE
confitada, se puede consumir a diario en
forma de polvo, en sopas, purés, leche,

legumbres y dulces antes elaborados, la dosis
es de 250 a 1000 miligramos diarios.

> Su uso es bastante extenso y se recomienda
ir probando la preparacion para sentir el
sabor que queremos obtener.




"Que tu medicina sea tu alimento, y
el alimento tu medicina "
HIPOCRATES, GRACIAS.




